
Très satisfait pour un séminaire : acces-

sibilité, qualité des structures et très 

bonne cuisine. Accueil irrépro-

chable et approche commerciale 

très satisfaisante….des quali-

tés qui se perdent dans le 

métier.  
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« Se réunir est un début, rester ensemble est un progrès,  

travailler ensemble est la réussite. » 

Henry Ford 

Comment entretenir cette cohésion au sein de son équipe ? Comment allier l’utile à l’agréable ? 
Afin de recharger les batteries de vos équipes, nous avons la solution : faire une activité en-
semble, partager ses idées, échanger, profiter de l’instant, couper cette routine quotidienne de 
l’entreprise & faire plaisir à vos équipes en créant un état d’esprit chaleureux. En effet, nous 
pouvons vous aider à organiser au mieux votre journée de réunion afin de proposer pendant un 
laps de temps une animation à vivre ensemble pour rebooster vos équipes & les ressourcer. 
Grâce à ces différentes propositions d’activités, faites nous part de vos envies, vos doutes et 
nous saurons nous adapter en vous proposant quelque chose qui puisse plaire à l’ensemble 

des participants. Ambiance dynamique et conviviale garantie pendant tout votre séminaire ! En 
outre, vos événements d’entreprise se doivent d’être un temps fort pour ou avec  vos équipes 
afin de laisser une trace durable et exceptionnelle dans l’esprit de chacun. L’ensemble a pour 
but d’atteindre les objectifs prévus pour ce séminaire et nous insistons : booster vos équipes 
au maximum afin que cette cohésion et esprit d’équipe perdure dans le temps. 



Vous retrouverez dans ce catalogue, les activités possibles au sein de l’établisse-

ment ou à l’extérieur mais nous serons heureux de vos orienter au mieux et de nous 

adapter à vos souhaits afin de garantir l’adéquation avec votre évènement. 

Au programme : 

Activités sportives            p3 

Activités culturelles           p6 

Activités œnologiques            p7 

Activités ludiques            p9 

 
L’Aube, la Champagne, le Val Moret : territoire propice à vos évènements 
 
Aux portes de la cote des Bar, proche du Parc Naturel Régional de la Forêt d’Orient, 
avec des paysages riches et diversifiés, des personnalités qui ont marqué notre Pays 
& des partenaires authentiques, tout est réuni pour répondre à vos envies d’ailleurs à 
seulement 2h de Paris, mais loin de ses trépidations.  
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Initiation au Golf  

Pendant environ 1h30, décou-
vrez cette discipline sous les 
conseils d’un professeur qua-
lifié. A seulement quelques 
km de l’hôtel, initiez-vous aux 
gestes du Golf & aux règles 
qui l’accompagnent. Practice, 
Putting green, mini concours 
entre vous. 

Grimpobranches 

Le parc est un espace de loi-
sirs sur 4 hectares de forêt, 
avec 11 parcours de 1m à 
15m du sol ! 
Parcours ludiques : évoluez 
en équipe en grimpant par 
étapes ! Osez les 170 ateliers 
en toute sécurité grâce à la 
ligne de vie continue et à 
l’aide des opérateurs sur 
place. Parcours possibles en 
nocturne grâce à la lampe 
frontale : autre challenge ! 

Bubble Foot 

Vous êtes dans une grosse 
bulle gonflée, des sangles qui 
vous maintiennent, des poi-
gnées pour les mains et c'est 
parti pour des Bump! Diffé-
rents jeux vous sont propo-
sés, comme le foot, le Prési-
dent, le Sumo, le ballon pri-
sonnier, etc... Mais le véri-
table objectif : se rentrer de-
dans sur un terrain de 350m² 
environ au milieu de la forêt ! 
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Randonnée guidée 

Vous aimez sillonner de nou-
veaux sentiers de randonnée 
en toute sécurité, sans avoir à 
vous soucier du parcours ? 
Découvrez les nombreux pay-
sages champenois tout en 
échangeant avec le guide na-
ture sur l'histoire de la région 
et la construction de ses pay-
sages. Chemin faisant, vous 
apprendrez à poser un nou-

veau regard sur la faune et la 
flore de la Champagne.  

Balade en segway 

Vous êtes sportifs ? Vous 
souhaitez vous évader et 
vous amuser dans la nature ? 
Laissez-vous tenter par une 
balade à la découverte de la 
faune, la flore et les paysages 
de la Champagne. Itinéraire à 
définir avec le guide à travers  
la forêt, les vignes et les lacs 
d’Orient. 1h ou 2h de balade 
suivant vos envies et votre 

forme ! 

Canoë sur le Lac 

Encadrés, sillonnés le Lac 
d’Orient équipés de votre Ca-
noë.2500ha d’étendue d’eau : 
de quoi vous amuser sur une 
demi journée. Le lac est aussi 
réputé pour sa forêt immer-
gée à découvrir de mai à août 
ainsi que ses nombreuses es-
pèces ornithologiques à dé-
couvrir au fil de la balade avec 
un guide. 
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Tir à l’arc 

Qui n’a jamais rêvé de manier 
l’arc comme Robin des Bois ? 
Cette activité exige une stabi-
lité du corps et fait travailler 
l’ensemble des muscles. Mu-
nis de vos arcs et flèches 
vous tenterez d’atteindre le 
cœur de la cible sous les con-
seils avisés de l’animateur. 
Récompense à celui qui s’en 
approchera le plus ! 

Baby Foot humain 

Sur un terrain de baby foot 
géant délimité par une struc-
ture gonflable, les joueurs ten-
tent de marquer des buts en 
se déplaçant de gauche à 
droite. Animation drôle et to-
nique où l’esprit d’équipe est 
indispensable pour gagner ! 
Attention tout de même, un 
arbitre est là pour faire res-
pecter les règles... 

Ball Trap Laser 

Tous les plaisirs du ball trap 
sans contraintes ? C’est pos-
sible avec le ball trap laser : 
pas de projectile, pas de dé-
bris, niveau sonore faible. 
Tout est étudié pour le con-
fort des participants et le res-
pect de l'environnement. Ani-
mation originale et parfaite 
pour animer vos équipes : 
challenges par groupe. 
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Renoir Tour 

Avec votre guide, sillonnez les 
vignes de Champagne et dé-
couvrez les secrets de l’élabo-
ration du Champagne avec un 
œnologue puis prolongez l’ex-
périence avec la découverte 
du Musée Renoir. Terminez 
en beauté avec la dégustation 
d’un repas et d’une coupe 
avec vue sur le vignoble. 

Visite guidée de Troyes 

Découvrez le charme histo-
rique d’une des plus belles 
cités médiévales de France 
pendant une visite guidée. 
Vous pouvez approfondir 
votre découverte par une thé-
matique particulière. Un choix 
de visites spécifiques vous 
dévoilera l’histoire et les tré-
sors de cette cité au riche 
passé architecturale et histo-

rique.  

Visite de la Fromagerie 

Dégustation et visite guidée 
de la ferme ainsi que de la 
fromagerie de Sylvie et Jean 
Christophe Martin. Vous ap-
précierez une visite de la 
ferme étendue sur 80ha avec 
environ 80 vaches laitières de 
race française Frisonne ainsi 
que 60 génisses et veaux. 
L’élaboration du fromage 
n’aura plus de secret pour 

vous !  
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Parcourez le vignoble 

En trottinette électrique tout 
terrain, parcourez le vignoble 
champenois et terminez par 
une dégustation de Cham-
pagne. Hors des sentiers bat-
tus, découvrez le terrain de 
jeu favori des fées : le vi-
gnoble du domaine de Mon-
deville exploité en Bio et Bio-
dynamie enveloppé par la 
mystérieuse forêt de Clair-

vaux.  

Escape Game 

Explorez le secret de la Cham-
pagne en réalité augmentée. 
Lancez-vous dans une aven-
ture amusante et insolite. Be-
sace de vigneron en bandou-
lière, aidez Biodynamix, le gar-
dien du portail magique à ré-
soudre les énigmes dans des 
endroits enchantés du vi-
gnoble et récupérez les cris-
taux magiques à temps. Vos 

sens seront vos meilleurs al-
liés.  

  

Dénichez la Truffe 

La trufficultrice et son fidèle 
compagnon vous guideront à 
la découverte de la truffe de 
Champagne, un champignon 
passionnant et capricieux. 
Cette fée souterraine flirte 
avec un chêne, un charme ou 
un noisetier… au cœur de la 
forêt féérique de Clairvaux. 
Expérience unique en Cham-
pagne d’une ½ journée de oc-

tobre à décembre  
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Pique-nique pétillant 

Moment privilégié au cœur 
des vignes où nature se con-
jugue avec Champagne et Sa-
veurs. Accueil à la cave et vi-
site des installations, balade 
dans le vignoble avec point de 
vue sur la Vallée de l’Arce. Dé-
gustation commentée de 4 
Champagnes autour d’un 
pique-nique gustatif. Retour à 
la cave pour une dernière dé-

gustation de Millésimé. 

Bulles expérience 

Une expérience en Cham-
pagne de courte durée ? Cette 
activité est faite pour vous ! 
Au programme, 2 visites de 
cave à Champagne et la dé-
gustation de 6 Champagnes. 
Découverte des différents cé-
pages racontée par le vigne-
ron producteur. Balade au 
cœur du vignoble encadrée 
par votre guide. 

Effervescence Tour 

Le Champagne n’aura plus de 
secret pour vous ! Avec votre 
guide, partez à la découverte 
de 3 Maisons de Champagne, 
visite guidée par le vigneron 
producteur et dégustation de 
10 Champagnes au cours de 
la journée. Pique-nique gour-
mand dans le vignoble avec 
vue pour une expérience où 
vos sens seront en éveil. 
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Chasse au Trésor 

Cette animation est idéale 
pour renforcer la cohésion 
d'équipe. Goût de l'aventure et 
perspicacité seront néces-
saires pour résoudre les 
énigmes! Attention, vous avez 
un temps imparti pour ré-
soudre les énigmes, réaliser 
les épreuves et trouver des 
indices. Entraide, échange et 
convivialité seront les maîtres 

mots de cette aventure. 

Com’au Cinema 

Les participants sont invités à 
imaginer et créer un scénario 
en s’inspirant des thèmes pro-
posés. Des décors, costumes 
& accessoires sont à la dispo-
sition des comédiens d’un 
jour. Une équipe encadre et 
conseille les participants et 
les aide dans le déroulé, le 
tournage et la mise en scène 
du film. Remise de prix type 

« César, Oscars ». 

Eco-challenge 

Un team building en accord 
avec nos grandes préoccupa-
tions actuelles ? Challenge en 
équipe pour apprendre et 
mieux comprendre les enjeux 
du développement durable de 
manière ludique. 5 ateliers à 
parcourir en équipe : Eco-
l’eau, Eco-cible, Eco-test, Eco-
dorat, …  
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Olympiade 

Activités choisies en fonction 
du nombre de participants, de 
la durée de l’animation et de 
la météo. Repartis en équipe, 
vous vous affronterez à tra-
vers les différentes activités 
choisies en amont. Esprit 
d’équipe et bonne humeur 
sont les maitres mots de ces 
team Building.  

Fabrication d’un radeau 

Activité où se mêlent détente, 
entraide et rigolade. Team 

building les pieds dans l’eau 
qui offre un travail d’équipe 
complété d’un peu de frai-

cheur & de détente. Vous se-
rez plongé dans un contexte 
bien précis et aurez du maté-
riel de récupération pour vous 
aider dans cette tâche ! Enfin, 
une course pour tester votre 

radeau en situation réelle sera 
faite ! 

Défi vigneron 

Cet atelier est idéal pour ren-
forcer la cohésion d’équipe de 
façon ludique et originale. Dif-
férentes épreuves composent 
ce challenge : Sarbacave, 
Mise en bouteille, nez du vin, 
Tir bouchon, vendange à la 
main, roue gourmande 
(régions disponibles : Cham-
pagne, Bourgogne, Loire, Bor-
deaux, Provence, etc..)  
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